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Pred pouzitim se ujistéte, Ze jsou hodinky pIné nabité.

Popis vzhledu
kompletni predstaveni pristroje
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Naramek x 1
Obalx 1

Navod k pouziti x 1
Nabijecka x 1

Zapnuti
Mikrofon
Klavesy
funkci
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Siréna
Senzor

Nabijeci port



StaZeni aplikace

1. Pokud vlastnite zafizeni s operacnim systémem iOS, vyhledejte v App Storu ,,H Band”; podpora pro iOS 8.0 a vyssi

2. Pokud vlastnite zafizeni s operacnim systémem Android, vyhledejte v obchodu s aplikacemi pro Android, kam
patfi Google Play, Yingyongbao, Wandouijia, apod. ,,H Band”; podpora pro Android 4.4 a vyssi

Nebo naskenujte QR kdd na hodinkach a stahnéte si aplikaci. Podrobnosti najdete u pfipojeni hodinek.

Rezim nabijeni




Prvni pouziti
Nejprve stisknéte tlacitko pro zapnutii po dobu 5 vtefin, aby se pfistroj zapnul nebo pfistroj nabijte, aby se spustil.

Pairing instructions Operation method

Activation succeedat i F5 s o Pairing succeeded

Pfipojeni zafizeni:

1. Zapnéte Bluetooth na mobilnim telefonu, vyhledejte Z08s_talk a zafizeni propojte. Propojeni by mélo byt
Uspésné.

2. Naskenujte QR kdéd na hodinkdch a stahnéte si aplikaci, pfipadné si ji stahnéte pomoci vyhledani ,,H band”.

3. Otevrete nastaveni > rozhrani zafizeni H band aplikace, oteviete a vyhledejte model zafizeni Z08S, abyste se
ujistili, Ze Bluetooth adresa odpovida a poté kliknéte na tlacitko pripojit pro Uspésnou aktivaci.

4. Upozornéni na pfipojeni

Ujistéte se, Ze Bluetooth v telefonu je zapnuté;

1) Ujistéte se, Ze ma zafizeni dostatek energie. Pfed pouzitim zafizeni nejprve spustte nebo nabijte;

2) P¥iparovani a pripojovani se ujistéte, Ze zarizeni se nachazi okolo 50 cm od telefonu.

3) Pokud se telefonu s operacnim systémem Android nepodafi vyhledat zafizeni v aplikaci, zkontrolujte v nastaveni
opravnéni telefonu, zda ma “H Band” povoleno pouzivat Bluetooth.



Pfedstaveni hlavnich funkci

1. Hlavni spinac rozhrani

Stisknéte a podrzte hlavni rozhrani pro vstup do rozhrani pro vybér ciferniku, posunutim doleva nebo doprava
vyberte hlavni rozhrani a pro potvrzeni stisknéte a podrzte OK.
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2. Manual funkce tlacitek

Napdjeni: Stisknéte a podrzte tlacitko Power, kratce stisknéte, abyste se vratili do hlavniho rozhrani nebo probudte a
nechte obrazovku odpocivat.

Tlacitko funkce: Stisknéte pro probuzeni hodinek nebo vstup do rozhrani pro vybér funkci, jak je zndzornéno na
nasledujicim obrazku:

. Sport
e Sleep

e

@ Contacts . Call log
. Call log Q Motification
Q Notificatir @ Alarm clr

e Music . Female

Find phone . Photograph
' Female &} Setting

Stopwatc
Q Countdown
e Music




Probuzeni displeje: stisknéte tlacitko napdjeni; vezméte zapésti (vstupte do aplikace H Band a najdéte ,setting”
— najit ,,my device” — zapnéte ,turn the wrist” a také vstupte do nabidky nastaveni ndramkovych hodinek —
,Switch” — soucasné zapnéte ,,turn the wrist” (pouze aplikace H Band a ndramek mohou zapnout spina¢, ktery je
vybaven funkci osvétleni displeje)

Funkce hudba

Prehrat hudbu: Pfes hlavni rozhrani kliknéte na rozhrani pro vybér funkci pro vstup do rezimu prehravani hudby.
Funkce hudby u hodinek ma tfi rezimy prehrdvani: poslech hudby, hudba z mobilniho telefonu a pfipojeni
sluchatek. Hodinky mohou ukladat hudbu (120 MB, okolo 20 skladeb) a pfehravat ji pres hodinky nebo pres
Bluetooth sluchatka. Nebo vyberte hudebni reZzim mobilniho telefonu a prehravejte hudbu pfimo z mobilniho
telefonu.

Stahovani hudby: propojte hodinky a pocitac¢ prostfednictvim nabijeciho kapelu; v pocitaci najdéte vyménitelny
disk, zkopirujte stazeny hudebni soubor do hodinek.

Pfipojeni sluchatek: kliknéte na Bluetooth Earphone, vyhledejte zafizeni a kliknéte na ,,Connect”.

Settings Earphone
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o4 innocence

Phone

Earphone

Nat connected

NMew Device




5. Funkce telefonovani

Pokud jsou Bluetooth a aplikace H Band v mobilnim telefonu soucasné pripojeny k hodinkdm (podrobnosti viz navod

k prvnimu poutZiti), je pak mozné prostrednictvim hodinek volat a pfijimat hovory, ukladat kontakty a uchovavat
zaznamy o hovorech.

Kontaktni osoba, nahrano do hodinek prostiednictvim aplikace.

Contacts Call log

03.5 0200 ¢

km kcal




7. Monitoring spanku
(¢as monitorovani: ¢as 18:00 odpoledne - dalsi den 16:00 odpoledne; ujistéte se o svém ¢asu usindni: ¢as 18:00
odpoledne - dalsi den 8:00 rdno, synchronizujte data do aplikace noSenim zaftizeni)

8. Monitor srdecniho tepu
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9. Detekce krevniho tlaku (pfepnéte na rozhrani krevniho tlaku a stisknéte stisknéte tlacitko pro méreni)
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10. Stopky 11. Odpocitavani

00:00. 30 00:00:10

o

12.Zpravy

13.Najit maj telefon 14. Fotografovani na dalkové ovladani 15. Pfipomenuti Zenského cyklu

Finding

shake




16. Pohyb

Sport

Outdoor
run

Outdoor
WELS

Hiking

Indoor run

Indoor
walk

Stair
stepper

Outdoor
cycle

Stationary
bike

Elliptical

Rowing
machine

/0500
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17. Nastaveni 17.1 Nastaveni funkci

Setting Switch

Pulse rate
®

Brightness monitoring

| 1 BP
Auto-Lock © Maonitoring ®

 Switch ) HR Alarm @

Dial . .. Disconnect ®

settings ' v alert

Message ~ Turn the P
settings ‘e owrist

Device > Sleep ®

Clear data \&. Sedentary @

17.2 Uroven jasu 17.3 Doba uzamceni obrazovky




17.4 Nastaveni zprav
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Message
settings
Call

SMS
WeChat
QQ
Facebook
Twitter
Linkedln
WhatsApp
Line
Instagram
Snapchat
Skype

Gmail

Other




17.5 O zafizeni 17.6 Vymazani dat

Device
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3. Funkce aplikace

3.1 Rozhrani zaznamu dat v aplikaci
(Kroky, sport, tepova frekvence, krevni tlak, kyslik v krvi, pohlavi)
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3.2.1. Pohyb GPS (ru¢né zapnéte sportovni rezim: kliknéte na @ obrazovce, prejdéte do rezimu ,,Map” a klepnéte
na ,Start sport”; také muzZete zkontrolovat dosavadni zaznamy)

3.2.2. Pohyb naramku (kontrola zaznamd z historie)



3.3. Rozhrani nastaveni

3.3.1. Moje zafizeni

My device

Natificatons

&5 P private mode
3 Message notification :
) Screen-OnTime 145 >
() Alarm settings
(i) Switch setting
@) Sedentary setting . @}
(@) Brightness adjustment
@ Heart rate alarm . @
@ Take Photo
@ Tum the wrist . @}
(Z) Count down
s (8) Reset device password
(@) Pair device O
@ Firmware upgrade 00.82.0003
@ BP private mode
@) ClearData
@ Screen-On Time 145
ro—




3.3.1.1 Upozornéni na zpravy
(Synchronizace zprav, hovor( a zprav ze socidlnich sitich: zapnéte prosim aplikaci a v mezicase zapnéte na hodinkach
odpovidajici spina¢ v menu ,informace ,,pod” nastaveni”)

4 Message natification (2

Fhone cal
SMS
Wechat
Qo
.-_F FacEbook
£} Twitter
n)  Linkedin

WhaisApp

Aby bylo moZné na hodinkach pfijimat oznameni, je tfeba dodrZovat nize uvedené kroky:

Najdéte aplikaci pro mobilni telefony, jako je Wechat: Wechat/about me/setting/new message informovani a
zobrazeni véech podrobnosti zprav MUSI byt zapnuté;

Nastaveni mobilniho telefonu/ najdéte wechat/ upozornéni/ musite zapnout véechny moznosti jako povolit
oznameni, upozornéni, zobrazit ndhledy apod.

Ujistéte se prosim, ze k vasemu wechat/QQ/Skype nejste pfihlaseni na pocitaci a nejste online, jinak se zprava pfijata
na mobilu nebude synchronizovat s hodinkami, protoze jste jiz upozornéni obdrzeli na pocitaci.



3.3.1.2. Nastaveni budiku

3.3.1.3. Nastaveni dlouhodobého sezeni (manudlni nastaveni za¢atku & konce ¢asového rozpéti)

3.3.1.4. Upozornéni srdec¢ni frekvence (manudlni nastaveni horni hranice srde¢ni frekvence)

3.3.1.5. Otoceni zapésti (manudlni nastaveni ¢asu zac¢atku & konce a citlivosti zapésti)

3.3.1.6. Sparovani zatizeni (Zapnéte “pair device”, data z hodinek budou nahrana na cloudovy server; v pfipadé, ze
chcete pfipojit chytré hodinky k jinému mobilnimu telefonu, novy telefon si stadle mize stdhnout tato data z
cloudového serveru.)

3.3.1.7. BP soukromy reZim

3.3.1.8. Doba zapnuti obrazovky (manualni nastaveni casového intervalu zapnuti obrazovky)

3.3.1.9. Nastaveni prepinace (ujistéte se, prosim, Ze zapnete prepinac v aplikaci a zaroven zapnete pfepinac¢ hodinek
v nabidce ,setting”)

Switch setting

@ Wear detection ()
@) MR automatic monitoring O
@9 BP automatic monitoring

2 ) Disconnect alert

3.3.1.10 Nastaveni jasu (vypnutim automatického nastaveni miZete nastavit index jasu)
3.3.1.11. Vyfotit (vstupte do reZzimu a poridte snimek zatfesenim naramku)

3.1.12. Vymazani dat (vymazani data z hodinek)

3.1.13 Pridat kontakt (import kontaktd z mobilniho telefonu do hodinek)

3.1.14 Reset (obnoveni tovarniho nastaveni)



3.3.2 Nastaveni cile (sportovniho cile, cile spanku)
3.3.3 Vice (nastaveni jednotek: metrické & imperidlni, zména motivu, o nas)
3.3.4 Platforma treti strany (mUZete pFipojit WeChat sport, synchronizace s treti aplikaci)

4. Dulezité poznamky

4.1 Ptipojeni Bluetooth:

4.1.1 Pted ptipojenim zapnéte Bluetooth na vasem telefonu a soucasné zapnéte chytry naramek;

4.1.2 Ujistéte se prosim, Ze se vas chytry naramek pred pripojenim nepfipojil k jinému telefonu;

4.1.3. Béhem pfipojovani pfiblizte svij chytry naramek.

4.2 Zapnéte prosim autorizaci vaSeho mobilniho asistenta nebo jinych podobnych aplikaci pro Dafit App, aby bylo
zaruceno adekvatni fungovani aplikace na pozadi, jinak nebudete dostavat upozornéni na zpravy.

4.3. Nabijeni baterie: nabijeci adaptér: 5V

Pozadavek 0.5 ~ 1A. Pokud naramek nebudete po delsi dobu pouzivat, zajistéte plné nabiti baterie kazdy mésic a po
Uplném nabiti ndramek zase vypnéte.

4.4, Aby byla zajisténa presnost Udajl o krevnim tlaku, po vstupu do reZimu sledovani krevniho tlaku podrzte chytry
naramek ve stejné vysce, kde se nachazi vase srdce a uvolnéte se. Nemluvte béhem provozu monitoringu. (Tato
funkce slouzi ke sledovani zmén Gdajd o krevnim tlaku pred a po cviceni. Udaje jsou pouze orientacni, nelze je pouzit
pro specialni |ékarské uGcely).

Zieknuti se odpovédnosti

Varovani: Tento produkt neni zdravotnicky ptistroj. Chytré ndramkové hodinky a jeho aplikace by se nemély pouzivat
pfi diagnostice, 1é¢bé, ani jako prevence nemoci. Pfed zménou cvi¢ebnich nebo spankovych navykd se prosim
poradte s |ékafem, abyste predesli vaznym zranénim. Vyrobce si vyhrazuje pravo upravit a vylepsit jakykoli popis
funkci v této uZivatelské prirucce a prlibézné aktualizovat novy obsah aZ do odvolani. Tato uzivatelska ptirucka je
pouze orientacni, prodej chytrého naramku zavisi na kone¢ném produktu.

* Nasli jste v manudlu chybu. Dejte ndm o tom prosim védét na email service@northedge.cz. Dékujeme.
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