
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Před použitím se ujistěte, že jsou hodinky plně nabité. 
 
Popis vzhledu 
kompletní představení přístroje 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Obsah balení 
1. Náramek x 1 
2. Obal x 1 
3. Návod k použití x 1 
4. Nabíječka x 1 
 
 
 
 
 
 



 

 

Stažení aplikace 
1. Pokud vlastníte zařízení s operačním systémem iOS, vyhledejte v App Storu „H Band”; podpora pro iOS 8.0 a vyšší 
2. Pokud vlastníte zařízení s operačním systémem Android, vyhledejte v obchodu s aplikacemi pro Android, kam 

patří Google Play, Yingyongbao, Wandouijia, apod. „H Band”; podpora pro Android 4.4 a vyšší 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nebo naskenujte QR kód na hodinkách a stáhněte si aplikaci. Podrobnosti najdete u připojení hodinek. 
 
Režim nabíjení 
 
 
 



 

 

První použití 
Nejprve stiskněte tlačítko pro zapnutíí po dobu 5 vteřin, aby se přístroj zapnul nebo přístroj nabijte, aby se spustil. 

 
 
Připojení zařízení:  
1. Zapněte Bluetooth na mobilním telefonu, vyhledejte Z08s_talk a zařízení propojte. Propojení by mělo být 

úspěšné. 
2. Naskenujte QR kód na hodinkách a stáhněte si aplikaci, případně si ji stáhněte pomocí vyhledání „H band”. 
3. Otevřete nastavení > rozhraní zařízení H band aplikace, otevřete a vyhledejte model zařízení Z08S, abyste se 

ujistili, že Bluetooth adresa odpovídá a poté klikněte na tlačítko připojit pro úspěšnou aktivaci. 
 
4. Upozornění na připojení 
Ujistěte se, že Bluetooth v telefonu je zapnuté; 
1) Ujistěte se, že má zařízení dostatek energie. Před použitím zařízení nejprve spusťte nebo nabijte; 
2) Při párování a připojování se ujistěte, že zařízení se nachází okolo 50 cm od telefonu. 
3) Pokud se telefonu s operačním systémem Android nepodaří vyhledat zařízení v aplikaci, zkontrolujte v nastavení 

oprávnění telefonu, zda má “H Band” povoleno používat Bluetooth. 
 



 

 

Představení hlavních funkcí 
1. Hlavní spínač rozhraní 
Stiskněte a podržte hlavní rozhraní pro vstup do rozhraní pro výběr ciferníku, posunutím doleva nebo doprava 
vyberte hlavní rozhraní a pro potvrzení stiskněte a podržte OK. 

 
 
2. Manuál funkce tlačítek 
Napájení: Stiskněte a podržte tlačítko Power, krátce stiskněte, abyste se vrátili do hlavního rozhraní nebo probuďte a 
nechte obrazovku odpočívat. 
Tlačítko funkce: Stiskněte pro probuzení hodinek nebo vstup do rozhraní pro výběr funkcí, jak je znázorněno na 
následujícím obrázku: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

3. Probuzení displeje: stiskněte tlačítko napájení; vezměte zápěstí (vstupte do aplikace H Band a najděte „setting” 
— najít „my device” — zapněte „turn the wrist” a také vstupte do nabídky nastavení náramkových hodinek — 
„switch” — současně zapněte „turn the wrist” (pouze aplikace H Band a náramek mohou zapnout spínač, který je 
vybaven funkcí osvětlení displeje) 

 
 
 
 
 
 
 
4. Funkce hudba 
a. Přehrát hudbu: Přes hlavní rozhraní klikněte na rozhraní pro výběr funkcí pro vstup do režimu přehrávání hudby. 

Funkce hudby u hodinek má tři režimy přehrávání: poslech hudby, hudba z mobilního telefonu a připojení 
sluchátek. Hodinky mohou ukládat hudbu (120 MB, okolo 20 skladeb) a přehrávat ji přes hodinky nebo přes 
Bluetooth sluchátka. Nebo vyberte hudební režim mobilního telefonu a přehrávejte hudbu přímo z mobilního 
telefonu.  

b. Stahování hudby: propojte hodinky a počítač prostřednictvím nabíjecího kapelu; v počítači najděte vyměnitelný 
disk, zkopírujte stažený hudební soubor do hodinek.  

c. Připojení sluchátek: klikněte na Bluetooth Earphone, vyhledejte zařízení a klikněte na „Connect”. 

 
 
 



 

 

5. Funkce telefonování 
Pokud jsou Bluetooth a aplikace H Band v mobilním telefonu současně připojeny k hodinkám (podrobnosti viz návod 
k prvnímu použití), je pak možné prostřednictvím hodinek volat a přijímat hovory, ukládat kontakty a uchovávat 
záznamy o hovorech.  
Kontaktní osoba, nahráno do hodinek prostřednictvím aplikace. 

 
 
6. Záznam kroků (kroky, vzdálenost, kalorie) 

 



 

 

 
7. Monitoring spánku 
(čas monitorování: čas 18:00 odpoledne - další den 16:00 odpoledne; ujistěte se o svém času usínání: čas 18:00 
odpoledne - další den 8:00 ráno, synchronizujte data do aplikace nošením zařízení) 

 
8. Monitor srdečního tepu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
9. Detekce krevního tlaku (přepněte na rozhraní krevního tlaku a stiskněte stiskněte tlačítko pro měření) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

10. Stopky                        11. Odpočítávání 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
12.Zprávy 
 

 
 
13.Najít můj telefon     14. Fotografování na dálkové ovládání   15. Připomenutí ženského cyklu 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

16. Pohyb  
 

 
 
 



 

 

17. Nastavení               17.1 Nastavení funkcí 
 

 
 
17.2 Úroveň jasu                            17.3 Doba uzamčení obrazovky 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
17.4 Nastavení zpráv 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

17.5 O zařízení           17.6 Vymazání dat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

3. Funkce aplikace 
 
3.1 Rozhraní záznamu dat v aplikaci 
(Kroky, sport, tepová frekvence, krevní tlak, kyslík v krvi, pohlaví) 

 
 
3.2 Běh 

3.2.1. Pohyb GPS (ručně zapněte sportovní režim: klikněte na  obrazovce, přejděte do režimu „Map” a klepněte 
na „Start sport”; také můžete zkontrolovat dosavadní záznamy) 
 
3.2.2. Pohyb náramku (kontrola záznamů z historie) 
 



 

 

3.3. Rozhraní nastavení  
 
3.3.1. Moje zařízení 

 
 



 

 

3.3.1.1 Upozornění na zprávy 
(Synchronizace zpráv, hovorů a zpráv ze sociálních sítích: zapněte prosím aplikaci a v mezičase zapněte na hodinkách 
odpovídající spínač v menu „informace „pod” nastavení”) 

 
 
Aby bylo možné na hodinkách přijímat oznámení, je třeba dodržovat níže uvedené kroky: 
Najděte aplikaci pro mobilní telefony, jako je Wechat: Wechat/about me/setting/new message informování a 
zobrazení všech podrobností zpráv MUSÍ být zapnuté; 
Nastavení mobilního telefonu/ najděte wechat/ upozornění/ musíte zapnout všechny možnosti jako povolit 
oznámení, upozornění, zobrazit náhledy apod. 
Ujistěte se prosím, že k vašemu wechat/QQ/Skype nejste přihlášení na počítači a nejste online, jinak se zpráva přijatá 
na mobilu nebude synchronizovat s hodinkami, protože jste již upozornění obdrželi na počítači. 



 

 

 
3.3.1.2. Nastavení budíku 
3.3.1.3. Nastavení dlouhodobého sezení (manuální nastavení začátku & konce časového rozpětí) 
3.3.1.4. Upozornění srdeční frekvence (manuální nastavení horní hranice srdeční frekvence) 
3.3.1.5. Otočení zápěstí (manuální nastavení času začátku & konce a citlivosti zápěstí) 
3.3.1.6. Spárování zařízení (Zapněte “pair device”, data z hodinek budou nahrána na cloudový server; v případě, že 
chcete připojit chytré hodinky k jinému mobilnímu telefonu, nový telefon si stále může stáhnout tato data z 
cloudového serveru.) 
3.3.1.7. BP soukromý režim 
3.3.1.8. Doba zapnutí obrazovky (manuální nastavení časového intervalu zapnutí obrazovky) 
3.3.1.9. Nastavení přepínače (ujistěte se, prosím, že zapnete přepínač v aplikaci a zároveň zapnete přepínač hodinek 
v nabídce „setting”) 

 
3.3.1.10 Nastavení jasu (vypnutím automatického nastavení můžete nastavit index jasu) 
3.3.1.11. Vyfotit (vstupte do režimu a pořiďte snímek zatřesením náramku) 
3.1.12. Vymazání dat (vymazání data z hodinek) 
3.1.13 Přidat kontakt (import kontaktů z mobilního telefonu do hodinek) 
3.1.14 Reset (obnovení továrního nastavení) 



 

 

3.3.2 Nastavení cíle (sportovního cíle, cíle spánku) 
3.3.3 Více (nastavení jednotek: metrické & imperiální, změna motivu, o nás) 
3.3.4 Platforma třetí strany (můžete připojit WeChat sport, synchronizace s třetí aplikací) 
 
4. Důležité poznámky 
4.1 Připojení Bluetooth: 
4.1.1 Před připojením zapněte Bluetooth na vašem telefonu a současně zapněte chytrý náramek; 
4.1.2 Ujistěte se prosím, že se váš chytrý náramek před připojením nepřipojil k jinému telefonu; 
4.1.3. Během připojování přibližte svůj chytrý náramek. 
4.2 Zapněte prosím autorizaci vašeho mobilního asistenta nebo jiných podobných aplikací pro Dafit App, aby bylo 
zaručeno adekvátní fungování aplikace na pozadí, jinak nebudete dostávat upozornění na zprávy. 
4.3. Nabíjení baterie: nabíjecí adaptér: 5V 
Požadavek 0.5 ~ 1A. Pokud náramek nebudete po delší dobu používat, zajistěte plné nabití baterie každý měsíc a po 
úplném nabití náramek zase vypněte. 
4.4. Aby byla zajištěna přesnost údajů o krevním tlaku, po vstupu do režimu sledování krevního tlaku podržte chytrý 
náramek ve stejné výšce, kde se nachází vaše srdce a uvolněte se. Nemluvte během provozu monitoringu. (Tato 
funkce slouží ke sledování změn údajů o krevním tlaku před a po cvičení. Údaje jsou pouze orientační, nelze je použít 
pro speciální lékařské účely). 
 
Zřeknutí se odpovědnosti 
Varování: Tento produkt není zdravotnický přístroj. Chytré náramkové hodinky a jeho aplikace by se neměly používat 
při diagnostice, léčbě, ani jako prevence nemocí. Před změnou cvičebních nebo spánkových návyků se prosím 
poraďte s lékařem, abyste předešli vážným zraněním. Výrobce si vyhrazuje právo upravit a vylepšit jakýkoli popis 
funkcí v této uživatelské příručce a průběžně aktualizovat nový obsah až do odvolání. Tato uživatelská příručka je 
pouze orientační, prodej chytrého náramku závisí na konečném produktu. 
 
* Našli jste v manuálu chybu. Dejte nám o tom prosím vědět na email service@northedge.cz. Děkujeme. 
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